
Para que el mapa cobre vida, seguid estos tres pasos simples:

1. Trazad el Horizonte: dibujad una línea que cruce el mapa. En 
un extremo está el "Hoy" y en el otro vuestro "Sueño".

2. Colocad los Hitos: usad post-its de colores para las acciones 
concretas dentro de cada parada.

3. Nombrad Cuidadoras: asignad personas que acompañen cada 
proceso. Asegurad que los horarios sean conciliables para que 
nadie se sature.


