CUIDARNOS

Cuida el proceso y a vuestra
organizacion

Cuidar el proceso es tan importante como el resultado: no os

centréis sélo en la meta final. Buscad espacios de ocio, cuidados y
momentos informales que fortalezcan vuestros vinculos.
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2 —  Planificaros para asegurar que los horarios permitan la
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3 Buscad alianzas con otros colectivos y comercios ¢

locales. Crear red no es sélo estratégico, es lo que
mantiene viva la iniciativa a largo plazo.

~  Celebrad los aciertos, pero también los errores. Si algo no
\ sale como esperabais, usad la parada de evaluacién para
ajustar el rumbo sin culpa.

L - Aprende del camino

5 Fortalece vuestra identidad

Construid una identidad comun, un sentimiento de pertenencia
fuerte y consistente que mantenga la motivacion alta.

-6 Lo intergeneracional suma
A siempre

Facilitar la participacion de personas de distintas edades, promoviendo
actividades intergeneracionales que garanticen la implicacion en
igualdad de condiciones para todas ellas.

7 Visibiliza vuestras acciones
Yy suenos

Visibilizad vuestras acciones, proyectos y suenos ante el resto de vecinos y
vecinas, compartiendo lo que hacéis y fomentando asi la implicacion
comunitaria.

\ Busca un hogar accesible
8 - vy habitable para todas

Contactar con asociaciones, ayuntamientos, etc. para que os faciliten
un espacio comun que sea accesible para todas las personas.
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