
LO QUE NOS DA SALUD 
(Fortalezas)

LO QUE PODRÍAMOS SER
(Oportunidades)

LO QUE NOS FALTA HOY
(Debilidades - necesidades)

LO QUE NOS QUITA SALUD
(Amenazas)

Salud es bienestar físico, mental y social



¡Queremos escucharte!

Tu opinión nos ayuda a que nuestro barrio sea un lugar mejor para vivir. 

No hay respuestas correctas ni incorrectas, solo tu opinión y tus conocimientos:

1. Mira los 4 cuadros y piensa en tu día a día aquí.
- Debilidades, aquello de nuestra comunidad en la que existen necesidades.
- Amenazas, aquello que nos hace daño a la salud de nuestra comunidad
- Fortalezas, aquellos "activos" que tenemos en nuestro barrio
- Oportunidades, aquello que nuestro barrio podría lograr.

2. Escribe palabras sueltas o frases cortas en cada uno. 
También puedes utilizar post-it, dibujos, etc.

3. No te preocupes por el orden, lo importante es lo que tienes que decir.
¡Sientete libre de escribir aquello que te nazca!

¡Gracias por cuidar de nuestra comunidad!


